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PRZY WYKONYWANIU RECZNYCH PRAC TRANSPORTOWYCH

Przy pracach transportowych wszystkim nalezy pamietad, ze:
Dzwiganie i przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotéw, ktorych cigzar przekracza
30 kg przy pracy stalej i 50kg przy pracy dorywezej jest zabronione.
Wspolne dzwiganie i przenoszenie cigzarow przekraczajacych 500 kg jest niedozwolone.
Przenoszenie przedmiotow, ktorych dtugosé przekracza 4m a cigzar 30 kg powinno odbywac si¢ zespotowo, pod warunkiem, ze na jednego
pracownika masa nie przekracza 42 kg, (zaktadajac, ze w zaktadzie transport odbywa si¢ dorywczo).
Przepis ten powinien by¢ rowniez stosowany przy dzwiganiu i przenoszeniu przedmiotéw o mniejszym cigzarze, jezeli ksztatt lub rodzaj tych
przedmiotoéw utrudnia w sposob niebezpieczny reczne ich przenoszenie.
Zespolowe przenoszenie duzych cigzarow powinno by¢ dokonywane pod nadzorem.
W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotow, nalezy zapewnic, aby pracownicy:

1 wkladali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komendg,

2. znajdowali si¢ po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

3. uzywali $rodkow ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.
Transport zespotowy powinien odbywa¢ si¢ pod nadzorem pracownika doswiadczonego i fachowego, wyznaczonego w tym celu przez
kierownictwo zaktadu.
Transport zespotowy powinien odbywac¢ si¢ po uprzednim doborze pracownikoéw pod wzgledem wieku, wzrostu i sity.
Pracownicy, ktorzy przenosza materiaty niebezpieczne (wybuchowe, palne, zrace) powinni by¢ przed rozpoczeciem pracy pouczeni o sposobie
jej wykonywania oraz grozacym niebezpieczenstwie.
Pracownikom, ktorzy przenosza zespotowo przedmioty o cigzarze ponad 300 kg nalezy wyda¢ do uzywania przy pracy pasy, liny lub
odpowiedni sprzet utatwiajacy t¢ prace i zapewniajacy jej bezpieczenstwo.
State zatrudnienie pracownika w ciagu jednej zmiany przy przenoszeniu tadunku r¢cznie, chocby o cigzarze dozwolonym, lecz na odlegtos¢
ponad 25mm lub na wysoko$¢ ponad 4m, jest zabronione.
W przypadkach wyjatkowej koniecznosci technicznej, dopuszczalne jest przenoszenie doryweze tadunku o cigzarze 50kg na odlegtos¢ 25m
przez jednego pracownika, pod warunkiem, ze pracownik bedzie zaopatrzony w odpowiedni sprzgt pomocniczy.
Zabronione jest zatrudnianie przy transporcie rgcznym osob, ktorych stan zdrowia nie pozwala na ten rodzaj pracy, a w szczeg6Inosci gluchych,
niemych o stabym wzroku, epileptykéw, umystowo uposledzonych, o powaznych schorzeniach serca oraz cierpiacych na przepukling.
Pracownicy przyjmowani do pracy przy transporcie recznym powinni by¢ poddani badaniom lekarskim.
Wszystkie urzadzenia pomocnicze do transportu r¢cznego jak pochylnie, legary, uchwyty, nosze lub inny sprzet, powinny by¢ utrzymane w
stanie catkowitej sprawnosci i podlega¢ okresowej kontroli, dokonywanej przez personel inzynieryjno techniczny zakladu.
Wozki, taczki i inne $rodki recznego transportu kotowego powinny by¢ w stanie pelnej sprawnosci i uzywalnosci \ podlega¢ codziennej kontroli
a uszkodzone w czasie pracy, powinny by¢ niezwlocznie wycofane.
Dzwigniki, wciagarki, liny i fancuchy powinny by¢ w stanie statej sprawnosci i podlega¢ okresowej kontroli.
Transport reczny stosowny jest wylacznie z uwagi na niewielkie odleglosci migdzy miejscem dostarczania mebli a miejscem ich skladowania i ekspozycji.
Z uwagi na uciazliwos¢ i bardzo duza pracochtonnos¢ transport reczny nalezy zastgpowac wszedzie gdzie to jest mozliwe, transportem
mechanicznym.
Podstawowe czynno$ci pracownika transportowego przed rozpoczeciem pracy :

1. Pracownik zatrudniony do recznego przenoszenia mebli i innych niewymiarowych przedmiotow w zaktadzie, powinien :
Zapoznac si¢ z ustawieniem dotychczasowym przedmiotow przewidzianych do przenoszenia / na skrzyni fadunkowej samochodu, w salonie meblowym itp./
wystucha¢ ewentualnych uwag udzielonych przez przetozonego, dotyczacych prawidtowego i bezpiecznego wykonywania pracy,
Przemysle¢ prawidtowy przebieg pracy przy realizacji przydzielonego zadania,

Ubra¢ odpowiednie obuwie, ubrania robocze, rgkawice ochronne,.
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Przygotowa¢ odpowiednie pomoce, / pasy, rolki, podktadki /, oraz ochrony osobiste w zaleznosci od zagrozen jakie wywota¢ moze
polecona operacja.
7. Przygotowa¢ odpowiednio — wyznaczy¢ i uprzatna¢ drogi transportowe zardwno w salonie jak i na zewnatrz budynku.

Uwaga! zimg dopilnowaé aby drogi transportowe na zewngtrz pomieszczen nie byly oblodzone.

k 8.  Ostre, wystajace elementy przedmiotow przemieszczanych zabezpieczy¢ w sposob zapobiegajacy powstawaniu urazow. J




-

o o~ W DN P

12,

13.
14.

Sprawdzi¢, czy opakowanie przedmiotu jest odpowiednio wytrzymale, stabilne podczas przemieszczania i fatwe do uchwycenia, jezeli nie -
to nalezy przedmiot rozpakowa¢ przed przeniesieniem.
Ustali¢ sposob porozumiewania si¢ w przypadku, gdy element przenoszony zastoni wzajemna widoczno$¢ pracownikow transportowych.

Wszystkie zauwazone nieprawidtowosci i zagrozenia natychmiast zglosi¢ przetozonemu celem ich bezzwlocznego usuniecia.

Zasadnicze czynnos$ci podczas transportu recznego mebli:

1. Pracownicy zdejmujacy z samochodu duze elementy powinni:

ustawic si¢ po dwoch na skrzyni tadunkowej samochodu i obok niej,
przemieszczaé¢ elementy w taki sposob by nic zastoni¢ si¢ wzajemnie,

ustali¢ $rodek cigzkosci przenoszonego przedmiotu i pracowac¢ tak aby podczas przenoszenia byt jak najnize;.

2. Pracownicy zdejmujacy z samochodu mate elementy powinni:

podawac je sobie pojedynczo, /jeden pracownik na skrzyni fadunkowej samochodu, drogi na dole,
pracowac systematycznie, spokojnie, bez nadmiernego pospiechu, ustalonym wezesniej trybem, tak by nie stwarza¢ dodatkowych

zagrozen dla siebie i wspotpracownikow,

3. Przenoszony element nalezy uchwycie solidnie, aby uniemozliwi¢ jego nieprzewidziane przesunigcie, czy upadek,

4. Przenosi¢ element tak by nie zastaniat pola widzenia.

5. Uzywaé wylacznie whasciwych, sprawdzonych, nie zniszczonych pomocy: pasow, linek, podktadek, rolek.

6. Przeniesiony przedmiot ustawia¢ w miejscach na ten cel przeznaczonych,.

7. Podczas powierzonej pracy, koncentrowac uwage tylko na zasadniczych czynnosciach (bezpiecznych ), obserwujac prace kolegow,

8. Zapewnic, aby na drodze transportowej nie byly sktadowane jakiekolwiek przedmioty, ktore w chwili przechodzenia moga stworzy¢ zagrozenie

9. Wykonywac¢ prace i czynnosci zlecone tylko przez bezposredniego przetozonego.

10. Kazda powierzona prace wykonywac¢ dokladnie, zgodnie z obowigzujacym procesem technologicznym i wedtug wskazowek bezposredniego zwierzchnika,
bezpiecznie, nie stwarzajac zadnych zagrozen dla siebie i otoczenia.

11.W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do bezpiecznego wykonywania powierzonego zadania, wyshucha¢ wskazowek przetozonego | dostosowac si¢ do
jego polecefi,

12. Zawsze zachowaé wilasciwa postawe, pozycje ciata podczas podnoszenia, przemieszczania i odstawiania przenoszonych ciezarow ~~ tak aby srodek cigzkosci
przenoszonego elementu byt jak najblizej srodka cigzkosci ciata pracownika.

13. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy natychmiast zgtosi¢ swojemu bezposredniemu przetozonemu.

14. W razie zaistnienia wypadku przy pracy, pozostawi¢ stanowisko w takim stanie, w jakim nastapito zdarzenie, az do momentu przybycia zespotu
powypadkowego.

Czynno$ci zakazane:

Pracownikowi przenoszacemu meble i inne niestabilne przedmioty zabrania si¢ przede wszystkim:

Stosowania niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia i Zycia whasnego lub wspotpracownikdw.

Picia alkoholu, brania udziatu w pogawedkach kolezenskich, niebezpiecznych zabawach, zartach itp.

Opuszczania stanowiska pracy bez waznych przyczyn oraz bez wiedzy i zgody przetozonego.

Pracowania niezgodnie z ustalonymi w zakladzie zasadami oraz niniejsza instrukeja,

Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materialow ciektych - goracych, zracych albo o wiasciwosciach szkodliwych dla zdrowia,
ktorych masa wraz z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg,

Czynnosci po zakonczeniu pracy:

e Pracownik transportowy zaktadu powinien :

e sprawdzié, czy przeniesione przedmioty ustawione sg wiasciwe miejsce, stabilnie i prawidiowo,

e doktadnie posprzata¢ stanowiska robocze / j drogi transportowe, samochdd i miejsce ustawienia mebli po przeniesieniu,

e narzgdzia i pomoce odlozy¢ na ustalone miejsce,

e ochrony osobiste oczysci¢ t odtozy¢ do szafki,

e sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko nie stworzy jakichkolwiek zagrozen.

e nie opuszczac terenu zaktadu przed zakonczeniem dnia pracy.
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