10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

REGULAMIN

Elektryczna Mila. Biegnij z energia
IV Bieg o Puchar Dziekana Wydziatu Elektrycznego Politechniki Warszawskiej odbywajacego si¢
w dniu 02 czerwca 2026

§1
Postanowienia Ogdélne
Niniejszy Regulamin okresla zasady oraz przebieg wydarzenia sportowego pn.: ,, Biegnij z energiq.
Elektryczna Mila” - IV Bieg o Puchar Dziekana Wydzialu Elektrycznego Politechniki Warszawskiej
zwanego dalej Biegiem.

Organizatorem Biegu jest Politechnika Warszawska, Wydzial Elektryczny, zwany dalej Organizatorem,
adres: Plac Politechniki 1, 00-661 Warszawa.

Koordynatorem z ramienia Organizatora sa:
— Katarzyna Klang (katarzyna.klang@pw.edu.pl), tel. 22 234 72 55.

Bieg ma charakter sportowy.

Celem Biegu jest:
— promowanie i propagowanie aktywnosci ruchowej, biegania oraz zdrowego stylu zycia wsrod
srodowiska akademickiego PW oraz wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych;

— promocja Politechniki Warszawskiej jako Uczelni wspierajacej aktywnos¢ fizyczna;
— integracja spolecznosci akademickie;.
§2
Formula, termin i miejsce

Bieg odbedzie sie 02 czerwca 2026 roku i bedzie promowany w kanatach komunikacji Organizatora oraz
zewnetrznych.

Bieg odbedzie si¢ na terenie Kampusu Centralnego Politechniki Warszawskiej w Warszawie.

Biuro Zawodow bedzie si¢ miesci¢ w oznakowanym namiocie na terenie Kampusu Centralnego
Politechniki Warszawskiej w Warszawie.

Termin dziatania Biura Zawodow: 02 czerwca 2026 w godzinach 10:00-14:00.

Maksymalna liczba zapisanych oséb — 200. W przypadku wypehienia limitu miejsc i nie odebrania
pakietu startowego do godziny 13:00, organizator zastrzega sobie prawo do przekazania pakietéw
startowych osobom, ktére nie zmiescily si¢ w limicie miejsc, a spetniaja warunki do udziatu w Biegu.

Termin (w tym godzina Biegu) i/lub miejsce Biegu moga ulec zmianie, jak réwniez Bieg moze zostaé
odwotany w razie wystapienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego
Regulaminu lub z powodu sily wyzszej.

Trasa nie posiada atestu PZLA i World Athletics.

Bieg odbedzie si¢ w formule indywidualne;j.

Trasa Biegu bedzie oznaczona taSmami.

Start i Meta Biegu na terenie Kampusu Centralnego Politechniki Warszawskiej w Warszawie.

Start Biegu zaplanowany zostat na godz. 13:30.

Numery startowe bedg wydawane w Biurze Zawoddw razem z pakietem startowym.

Nieodebrane w dniu Biegu pakiety startowe nie beda wydawane ani rozsylane w terminie pozniejszym.
Dlugos¢ trasy Biegu wynosi: 1 mila (ok. 1609 metrow).

Limit czasu wynosi 20 minut; powyzej limitu uczestnicy nie beda klasyfikowani.

Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie otrzymanych od Organizatora
zwrotnych chipéw. Ustalenie kolejnosci Uczestnikow na mecie odbywac¢ si¢ bedzie na podstawie
osiagnietych czaséw brutto.

Organizator ma prawo do decyzji o dyskwalifikacji Uczestnikow w przypadku stwierdzenia oszukiwania
lub nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.

Organizator nie zapewnia zadnych $wiadczen zwigzanych z zabezpieczeniem lokalizacji biegu danego
uczestnika. Na Uczestniku cigzy odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie przepisow, zasad, rozporzadzen.

Bieg nie ma charakteru imprezy masowe;j.



§3
Uczestnictwo i oplaty
Uczestnikiem jest osoba bioraca udzial w Biegu zwana dalej Uczestnikiem.

Prawo startu w biegu majg wylacznie osoby, ktore najpozniej do 02 czerwca 2026 r. ukonczg 15 lat.

Uczestnik biorac udziat w Biegu akceptuje tres¢ niniejszego Regulaminu i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania podczas trwania Biegu.

Kazdy z Uczestnikdéw musi potwierdzi¢ che¢ udziatu w Biegu i brak przeciwwskazan zdrowotnych.

Kazdy niepelnoletni uczestnik biegu, w momencie odbioru pakietu startowego, musi przedstawié
,»Os$wiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-
sportowych” podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna ww.

Warunki uczestnictwa w Biegu to:

— dokonanie zgloszenia internetowego do dnia 02 czerwca 2026.;

— wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

— akceptacja udzialu w Biegu na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa wynikajace z dlugotrwatego wysitku fizycznego oraz uczestniczenia w ruchu
drogowym, tj. ryzyko utraty (pogorszenia) zdrowia lub utraty zycia;

—  zlozenie o$wiadczenia o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora oraz na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku;

—  Osoby niepeholetnie zobowiazane sa dostarczy¢ oswiadczenie, o ktorym mowa powyzej;

— uiszczenie oplaty 35 zt (patrz § 4 pkt. 3). Optata nie dotyczy pracownikéw, studentéw oraz

doktorantow Politechniki Warszawskiej.

7. Uczestnik upowaznia Organizatora do nieodplatnego wykorzystania jego utrwalonego wizerunku i
wykonanych zdje¢ podczas Biegu, na nastepujacych polach eksploatacji:
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— utrwalenie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie;

— udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktdrej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera;

— wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej;

— publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie
wybranym;

— zamieszczenie i publikowane w prasie, na stronach internetowych i plakatach;

— emisja w przekazach medialnych;

— publikowanie zdje¢ Uczestnika z udziatu w Biegu.

Zgloszenie nickompletne lub nieprawidtowe nie bedzie brane pod uwagg.

Limit miejsc uczestnikow Biegu wynosi 200 oséb (bez wprowadzania limitow w poszczegdlnych
formutach). O kolejnosci nadawania numeréw decyduje kolejnos¢ zgloszen dokonanych przez panel
rejestracyjny. Gwarancje startu daje dopiero nadanie numeru startowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do wstrzymania zapiséw internetowych w przypadku wyczerpania
limitu miejsc.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numerow startowych oraz
prowadzenia listy rezerwowe;j.

Indywidualne, imienne karty zawodnikéw zostang przekazane podczas rejestracji przez operatora
zawodow DO STARTU dla kazdego uczestnika, ktoéra nalezy zlozy¢ przy odbiorze pakietow do biura
zawodow. Imienna karta zawodnika zawiera o$wiadczenia dotyczace przetwarzania danych osobowych,
wykorzystania wizerunku i indywidualne o§wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w tej imprezie w tym konkretnym terminie.
§4
Zgloszenia

Zgloszenia dokonuje si¢ poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej ,, Biegnij
z energiq. Elektryczna Mila” https://dostartu.pl/.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie przez uczestnika biegu indywidualnego, internetowego formularza
zgloszeniowego.



AN

Uczestnictwo w ,,Biegnij z energia. ELEKTRYCZNA MILA” jest bezplatne dla uczniéw szkot srednich,
studentow oraz pracownikow Politechniki Warszawskiej. Dla pozostatych uczestnikéw oplata startowa
wynosi 35 zl.

Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania indywidualnych oswiadczen stanowigcych m.in. oswiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych. Kazdy zawodnik jest zobowigzany zlozy¢ wlasnorgczny
indywidualny i czytelny podpis pod o$wiadczeniami.

Za zajecie od I do 11l miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn puchary Dziekana Wydziatu
Elektrycznego Politechniki Warszawskiej i nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

Kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy a pierwsze 150 0s6b otrzyma pamiatkowy medal.

Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku.

Z numeru startowego moga korzysta¢ tylko osoby zarejestrowane. Przekazywanie numerow startowych
osobom trzecim jest zabronione i rOwnoznaczne z dyskwalifikacja.
Rejestracje uczestnikow obstuguje firma DO STARTU. We wszelkich sprawach zwigzanych z zapisami
do zawodow nalezy kontaktowac si¢ z firmg DO STARTU: kontakt@dostartu.pl.
§5
Zwyciezcy
W ramach Biegu bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje: Klasyfikacja generalna kobiet /mezczyzn.

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Uczestnik ma do wykonania cztery okrazenia, co
wigze si¢ z czterokrotnym przekroczeniem linii Mety. Brak czterokrotnego odczytu pojawienia si¢
uczestnika na linii Startu moze spowodowaé dyskwalifikacje uczestnika.

Klasyfikacja generalna odbywa si¢ na podstawie czaséw brutto — od strzatu startera, z zastrzezeniem, ze
jezeli wsréd pierwszych 6 os6b na mecie nie bedzie co najmniej 3 mezczyzn i 3 kobiet, liczba 6 0sob
zostanie zwigkszona tak aby je obejmowata.

W wynikach koncowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto. Organizator
ma prawo do przeprowadzenia dodatkowych klasyfikacji w trakcie trwania Biegu.

§6
Nagrody
Zwycigzey zostang wylonieni przez Organizatoréw w kazdej z klasyfikacji wskazanych powyzej.

Nagrody otrzymaja 3 najlepsi Uczestnicy w kazdej klasyfikacji wskazanej powyzej.
Ogloszenie wynikow nastapi niezwlocznie po zakonczeniu Biegu — zakonczeniu rywalizacji.
Zwycigzca nie moze zazada¢ wymiany nagrody na inng.

Otrzymane nagrody nie moga zosta¢ wymienione na ekwiwalent finansowy ani nie moga zosta¢
przeniesione na osoby trzecie.

§7
Srodki bezpieczenstwa
Nad bezpieczenstwem uczestnikow bedzie czuwat ratownik kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Trase zabezpiecza Straz Akademicka PW.
Nagrody otrzymaja 3 najlepsi Uczestnicy w kazdej klasyfikacji wskazanej powyzej.

§8
Ochrona Danych Osobowych

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE L 119/1 z dnia 4 maja 2016 r.),
zwanym dalej ,,RODO”, Politechnika Warszawska informuje, ze:

1.

Administratorem Pani/Pana danych jest Politechnika Warszawska z siedziba przy pl. Politechniki 1,
00-661 Warszawa.

Administrator wyznaczyl w swoim zakresie Inspektora Ochrony Danych (IOD) nadzorujacego
prawidlowos$¢ przetwarzania danych. Mozna skontaktowaé si¢ z nim, pod adresem mailowym:
iod@pw.edu.pl.



10.

11.

12.

Administrator bedzie przetwarza¢ dane osobowe w zakresie danych kontaktowych: imi¢, nazwisko, adres
e-mail, numer indeksu, nr telefonu.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda przez Administratora w celu organizacji Biegu — podstawa
do przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit a) RODO.

Politechnika Warszawska nie zamierza przekazywa¢ Pani/Pana danych poza Europejski Obszar
Gospodarczy.

Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, prawo
zadania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania danych, prawo do cofnigcia zgody (jezeli zostata udzielona) w dowolnym
momencie bez podania przyczyny, bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Pani/Pana dane osobowe nie beda udostepniane innym podmiotom (administratorom), z wyjatkiem
podmiotéw upowaznionych na podstawie przepiso6w prawa.

Dostep do Pani/Pana danych osobowych mogg mie¢ podmioty (podmioty przetwarzajace), ktdrym
Politechnika Warszawska zleca wykonanie czynnosci mogacych wiaza¢ si¢ z przetwarzaniem danych
osobowych.

Politechnika Warszawska nie wykorzystuje w stosunku do Pani/Pana zautomatyzowanego podejmowania
decyzji, w tym nie wykonuje profilowania Pani/Pana.

Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie uniemozliwia
Pani/Panu wzigcie udziatu w Biegu.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny do prawidtowego przeprowadzenia i
udokumentowania Biegu.

Ma Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych narusza przepisy RODO.

§7

Postanowienia Koncowe
Organizator i Wykonawca nie odpowiadajg za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

Zabrania si¢ jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu bez obowigzujacego numeru
startowego lub ze zwierzetami. Osoby tamiace ten przepis beda usuwane z trasy.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia Srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkow
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz Srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania si¢ zazywania takich srodkow i substancji zardéwno przed, jak i podczas biegu, pod grozba
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator oraz
Wykonawca zastrzegaja sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w
jego trakcie.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania Biegu lub dokonania zmian w harmonogramie z przyczyn
od siebie niezaleznych (decyzja wladz panstwowych, dzialania sity wyzszej, brak wymaganego minimum
uczestnikow, warunki pogodowe, nieprzewidziane wypadki losowe, niedopelnienie umow przez
kontrahentow itp.). W tych przypadkach Uczestnikowi nie przystuguje zadne odszkodowanie.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu bez podania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu bez podania przyczyny. Wszelkie
zmiany w Regulaminie beda publikowane na wydarzeniu w portalu spolecznosciowym Facebook.
Zmiany wchodza w zycie w dniu ich publikacji.

Wszystkie kwestie sporne ostatecznie rozstrzyga ostatecznie Organizator.



